01.01.2026 GRAM
- PASTA JAJECZNA Z CHRZANEM (jaja, mleko, gorczyca, seler) 60g
SNIADANIE - SZYNKA DROBIOWA (gorczyca, soja, seler) 459
- OGOREK SWIEZY 409
- MARGARYNA ROSLINNA 209
- SALATA ZIELONA 10g
- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka Zytnia, mgka graham) 100g
-ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI (mleko, platki owsiane)
KAKAO (mleko, soja, gluten) LUB KAWA ZBOZOWA (mleka, jeczmien, zyto)
- BARSZCZ Z ZIEMNIAKAMI( mleko, jaja, gluten, seler, soja, gorczyca, orzechy, 300g
OBIAD sezam) 100g
- ZRAZY (seler, mleko, jaja, soja, gorczyca, orzechy, sezam) 200g
- KASZA (mleko) 200g
- MARCHWI | SELERA (mleko, gorczyca, gluten, jaja, seler) 200ml
- KOMPOT
- STOL SZWEDZKI 309
KOLACJA -SZYNKA DROBIOWA (gorczyca, soja, seler) 20g
- MARGARYNA ROSLINNA 100g
- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham)
- HERBATA Z CYTRYNA
02.01.2026 GRAM
- BUKIET SWIEZOSCI (pomidor, ogorek, rzodkiewka, 1\2jaja) 100g
SNIADANIE - SER ZOLTY (gorczyca, soja, seler) 30g
- MARGARYNA ROSLINNA 20g
- SALATA ZIELONA 10g
- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 1009
- ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KUKURYDZIANYMI (mleko) 2509
- KAKAO (mleko, soja, gluten) LUB KAWA ZBOZOWA (mleka, jeczmien, zyto)
- ZUPA POMIDOROWA (gluten, jaja, mleko, seler, soja, gorczyca, orzechy, sezam) 3009
OBIAD - RYBA (ryba, gluten, jaja, seler, soja, gorczyca, orzechy, sezam)
- ZIEMNIAKI (gluten, jaja, seler, soja, gorczyca, orzechy, sezam) 100g
- SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 200g

- KOMPOT

2009




2009

-SALATKA SLEDZIOWA
KOLACJA -SER BIALY 45

- MARGARYNA ROSLINNA 20g

- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 100g

- HERBATA Z CYTRYNA

03.01.2026 GRAM

- SZYNKA 100g
SNIADANIE - SER BIALY (mleko) 509

- OGOREK SWIEZY 500

- MARGARYNA ROSLINNA 200

- SALATA ZIELONA 109

- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 1009

- HERBATA Z CYTRYNA 2009

- ZUPA JARZYNOWA (gluten, jaja, seler, soja, gorczyca, orzechy, sezam 3009
OBIAD - PULPET(gluten, jaja, mleko, seler, soja, gorczyca, orzechy, sezam)

-RYZ 250g

- SUROWKA WIELOWARZYWNA 200ml

- KOMPOT

- STOL SZWEDZKI(mleko, jaja) 100g
KOLACJA - SZYNKA DROBIOWA (gorczyca, soja, seler) 45¢

- MARGARYNA ROSLINNA 20g

- SALATA ZIELONA 10g

- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 100g

- HERBATA Z CYTRYNA 200g

04.01.2026 GRAM

- PASTA Z SERA BIALEGO Z RZODKIEWKA ( mleko) 60g
SNIADANIE - SZYNKA DROBIOWA (gorczyca, soja, seler) 459

- MARGARYNA ROSLINNA

20g




- SALATA ZIELONA 109
- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 100g
- ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko) 2509
- KAKAO (mleko, soja, gluten) LUB KAWA ZBOZOWA (mleka, jeczmiefi, zyto)
- ROSOL Z MAKARONEM(gluten, jaja, seler, soja, gorczyca, orzechy, sezam) 300g
OBIAD - UDKO 1009
- ZIEMNIAKI gggg
- SUROWKA Z PEKINSKIEJ
- KOMPOT 200ml
- SALATKA (jaja) 100g
KOLACJA - SZYNKA DROBIOWA (gorczyca, soja, seler) 459
- MARGARYNA ROSLINNA 209
- SALATA ZIELONA 109
- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 100g
- HERBATA Z CYTRYNA
5.01.2026 GRAM
- PASTA Z SERA BIALEGO Z KOPERKIEM( mleko) 609
SNIADANIE - SZYNKA DROBIOWA (gorczyca, soja, seler) 45¢
- POMIDOR 209
- MARGARYNA ROSLINNA 209
- SALATA ZIELONA 109
- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 100g
- ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko, ptatki owsiane) 2509
- KAKAO (mleko, soja, gluten) LUB KAWA ZBOZOWA (mleka, jeczmien, zyto)
- GROCHOWA (gluten, jaja, seler, mleko, soja, gorczyca, orzechy, sezam) 3009
OBIAD - KOTLET MIELONY (( mleko, gluten, gorczyca, orzechy, sezam) 100g
- ZIEMNIAKI 1509
- KAPUSTA ZASMAZANA 200g
- KOMPOT 2009
- STOL SZWEDZKI
KOLACJA - TWAROG, CHUDY 459
- MARGARYNA ROSLINNA 209
- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 100g




- HERBATA Z CYTRYNA

6.01.2026 GRAM

- PASTA Z SERA BIALEGO Z RZODKIEWKA (mleko) 609
SNIADANIE - SZYNKA DROBIOWA (gorczyca, soja, seler) 459

- POMIDOR 209

- MARGARYNA ROSLINNA 20g

- SALATA ZIELONA 109

- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 100g

- ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KUKURYDZIANYMI (mleko) 2509

- KAKAO (mleko, soja, gluten) LUB KAWA ZBOZOWA (mleka, jeczmiefi, zyto) 200g

- ZUPA KAPUSNIAK (gluten, seler, mleko, soja, gorczyca, orzechy, sezam) 300g
OBIAD - PIEROGI

- KOMPOT 300g

200g
200ml

-STOL SZWEDZKI 100g
KOLACJA - SER BIALY 459

- MARGARYNA ROSLINNA 20g

- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 100g

- HERBATA Z CYTRYNA 2009

07.01.2026 WTOREK GRAM

- BUKIET SWIEZOSCI (pomidor, ogérek, rzodkiewka, 1\2jaja) 100g
SNIADANIE - SZYNKA DROBIOWA (gorczyca, soja, seler) 30g

- POMIDOR 209

- MARGARYNA ROSLINNA 59

- SALATA ZIELONA 59

- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 100g

- KAKAO (mleko, soja, gluten) LUB KAWA ZBOZOWA (mleka, jeczmien, zyto)

- HERBATA Z CYTRYNA

-ZUPA POMIDOROWA ($mietana, seler, gluten, mleko, soja, gorczyca, orzechy, sezam) 300g




OBIAD - MIELONY (gluten, jaja, mleko, seler, soja, gorczyca, orzechy, sezam)
- ZIEMNIAKI 100g
- KAPUSTA ZASMAZANA ( mleko) 200g
- KOMPOT 2009
200ml
-BIGOS
KOLACJA - MARGARYNA ROSLINNA 209
- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 100g
- HERBATA Z CYTRYNA
08.01.2026 GRAM
- PASTA Z SERA BIALEGO 559
SNIADANIE - SZYNKA DROBIOWA 459
- POMIDOR 30g
- MARGARYNA ROSLINNA 209
- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, mgka graham) 100g
- KAKAO (mleko, soja, gluten) LUB KAWA ZBOZOWA (mleka, j¢czmien, zyto) 250g
250g
- ZUPA PIECZRKOWA (gluten, jaja, seler, soja, gorczyca, orzechy, sezam) 3009
OBIAD - KARKOWKA (gluten, seler, mleko, jaja, soja, gorczyca, orzechy, sezam) 100g
- ZIEMNIAKI Z KOPREM (mleko)
- SUROWKA WIELOWARZYWNA 2009
- KOMPOT 200g
200g
- STOL SZWEDZKI (gluten, mleko, jaja, soja, gorczyca, orzechy, sezam) 100g
KOLACJA - SZYNKA DROBIOWA (gorczyca, soja, seler) 459
- MARGARYNA ROSLINNA 20g
- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 100g
- HERBATA Z CYTRYNA
09.01.2026 GRAM
- JAJECZNICA( jaja, mleko) 100g
SNIADANIE - SZYNKA DROBIOWA (gorczyca, soja, seler) 459
- OGOREK KISZONY 609
- MARGARYNA ROSLINNA 209




- SALATA ZIELONA 10g
- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 100g
- KAKAO (mleko, soja, gluten) LUB KAWA ZBOZOWA (mleka, jeczmien, zyto) 200g
- ZUPA POROWA (gluten, jaja, seler, mleko, soja, gorczyca, orzechy, sezam) 300g
OBIAD -PYZY Z MIESEM (seler, jaja, mleko, soja, gorczyca, orzechy, sezam)
- SOS CEBULOWY (mleko) 100g
- SUROWKA Z PEKINSKIEJ (mleko, gluten, gorczyca, seler) 200g
- KOMPOT 2009
200ml
-STOL SZWEDZKI
KOLACJA - TWAROG, CHUDY 459
- MARGARYNA ROSLINNA 109
- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 209
- HERBATA Z CYTRYNA 100g
10.01.2026 GRAM
- BUKIET SWIEZOSCI (pomidor, ogérek, rzodkiewka, 1\2jaja) 100g
SNIADANIE - SER ZOLTY (gorczyca, soja, seler) 30g
- MARGARYNA ROSLINNA 20g
- SALATA ZIELONA 10g
- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, maka graham) 100g
- ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KUKURYDZIANYMI (mleko) 2509
- KAKAO (mleko, soja, gluten) LUB KAWA ZBOZOWA (mleka, jeczmien, zyto)
- ZUPA OGORKOWA (gluten, jaja, seler, soja, gorczyca, orzechy, sezam) 300g
OBIAD - RYBA(ryba, gluten, jaja, seler, soja, gorczyca, orzechy, sezam)
- ZIEMNIAKI (gluten, jaja, seler, soja, gorczyca, orzechy, sezam) 100g
- SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 2009
- KOMPOT 200g
200g
- DROZDZOWKA 10g
KOLACJA -SALATA 20
- MARGARYNA ROSLINNA 100g

- PIECZYWO MIESZANE (maka pszenna, maka zytnia, magka graham)
- HERBATA Z CYTRYNA




