
Projekt Poznajemy Podlasie – wyjazd grupowy i integracja osób z niepełnosprawnościami

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA w zadaniu 
publicznym „Poznajemy Podlasie – wyjazd grupowy i 
integracja osób z niepełnosprawnościami”

§ 1. Postanowienia ogólne

1. Niniejszy Regulamin określa zasady rekrutacji oraz uczestnictwa w zadaniu 
publicznym pod nazwą: „Poznajemy Podlasie – wyjazd grupowy i integracja osób z 
niepełnosprawnościami”, zwanym dalej „Zadaniem”.

2. Realizatorem Zadania jest Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnym, z siedzibą 
w Stróżach, adres: Stróże 413, 33-331 Stróże, wpisana do Krajowego Rejestru 
Sądowego pod numerem KRS 0000028676, zwana dalej „Realizatorem”.

3. Zadanie realizowane jest w ramach otwartego konkursu ofert Województwa 
Małopolskiego pod nazwą „Aktywność zaczyna się od wsparcia”, dotyczącego 
rehabilitacji zawodowej i społecznej osób z niepełnosprawnościami w 2026 roku.

4. Okres realizacji Zadania trwa od 1 lipca 2026 r. do 30 listopada 2026 r.
5. Wyjazd integracyjny na Podlasie odbędzie się w terminie od 14 października 2026 r. 

do 17 października 2026 r.
6. Celem Zadania jest zwiększenie aktywności społecznej osób z 

niepełnosprawnościami, przeciwdziałanie ich marginalizacji, wzmacnianie 
samodzielności, rozwijanie zainteresowań oraz integracja społeczna.

7. W ramach Zadania uczestnikom zapewnione zostaną w szczególności:

 przejazd autokarem dostosowanym do przewozu osób z niepełnosprawnościami;
 trzy noclegi w obiekcie dostosowanym do potrzeb osób z niepełnosprawnościami;
 wyżywienie zgodnie z programem wyjazdu;
 ubezpieczenie NNW;
 udział w programie integracyjnym, kulturalnym, edukacyjnym i rekreacyjnym;
 udział w zwiedzaniu atrakcji Podlasia;
 udział w wizycie studyjnej w Zakładzie Aktywności Zawodowej albo innej instytucji 

ekonomii społecznej.

8. Szczegółowy program wyjazdu może zostać zmieniony przez Realizatora z przyczyn 
niezależnych, organizacyjnych, pogodowych, bezpieczeństwa uczestników lub 
dostępności odwiedzanych miejsc. Zmiana programu nie będzie oznaczać zmiany celu
Zadania.

§ 2. Uczestnicy Zadania

1. Do udziału w Zadaniu może zostać zakwalifikowana osoba, która łącznie:

 jest osobą pełnoletnią;
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 posiada orzeczenie o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepełnosprawności lub 
dokument równoważny;

 zamieszkuje na terenie Małopolski Południowej, w powiecie nowosądeckim lub 
gorlickim, w szczególności na obszarze gmin: Grybów, miasto Grybów, Bobowa, 
Korzenna, Ropa, Łużna, Gorlice, miasto Gorlice, Krynica-Zdrój, miasto Krynica-Zdrój 
albo Moszczenica;

 złoży w wyznaczonym terminie kompletną Kartę zgłoszeniową;
 okaże Realizatorowi do wglądu dokument potwierdzający niepełnosprawność;
 zaakceptuje postanowienia niniejszego Regulaminu;
 wniesie odpłatność w wysokości i terminie wskazanych przez Realizatora.

2. W wyjeździe weźmie udział 40 osób z niepełnosprawnościami.
3. Uczestnik zgłasza w Karcie zgłoszeniowej potrzeby związane z dostępnością i 

bezpiecznym udziałem w wyjeździe, w szczególności dotyczące mobilności, 
zakwaterowania, diety, alergii, komunikacji, psa asystującego albo innych potrzeb 
organizacyjnych.

4. Podanie informacji, o których mowa w ust. 3, służy wyłącznie właściwemu 
przygotowaniu wyjazdu, zapewnieniu dostępności oraz bezpieczeństwa uczestnika.

§ 3. Rekrutacja

1. Rekrutacja prowadzona będzie od 23 września 2026 r. do 30 września 2026 r.
2. Zgłoszenia należy składać w biurze projektu tj, Stróże 778c, 33-331 Stróże, w 

godzinach pracy.
3. Zgłoszenie do udziału w Zadaniu następuje przez złożenie prawidłowo wypełnionej i 

podpisanej Karty zgłoszeniowej.
4. Kandydat, przy składaniu Karty zgłoszeniowej, okazuje do wglądu orzeczenie o 

umiarkowanym lub znacznym stopniu niepełnosprawności albo dokument 
równoważny.

5. Realizator odnotowuje fakt okazania i zweryfikowania dokumentu, o którym mowa w
ust. 4. Realizator nie sporządza kopii dokumentu, chyba że obowiązek taki wynika z 
przepisów prawa, warunków finansowania Zadania albo zostanie uzgodniony z 
kandydatem.

6. Za kompletne uznaje się zgłoszenie, które:

 zostało złożone w terminie rekrutacji;
 zawiera prawidłowo wypełnioną i podpisaną Kartę zgłoszeniową;
 spełnia warunki uczestnictwa określone w § 2;
 zawiera wymagane oświadczenia;
 zostało złożone wraz z okazaniem dokumentu potwierdzającego spełnienie kryterium

dotyczącego niepełnosprawności.

7. O zakwalifikowaniu do udziału decyduje kolejność wpływu kompletnych i pozytywnie 
zweryfikowanych Kart zgłoszeniowych.
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8. Karty niekompletne, złożone po zakończeniu rekrutacji albo niespełniające kryteriów 
formalnych nie będą uwzględnione w procesie kwalifikacji.

9. W przypadku większej liczby zgłoszeń niż liczba miejsc Realizator utworzy listę 
rezerwową zgodnie z kolejnością wpływu kompletnych i pozytywnie 
zweryfikowanych zgłoszeń.

10. Osoba z listy rezerwowej może zostać zakwalifikowana w przypadku rezygnacji osoby 
zakwalifikowanej lub niespełnienia przez nią warunków uczestnictwa.

11. Informacja o wyniku rekrutacji zostanie przekazana kandydatowi telefonicznie i/lub w
wiadomości SMS na numer podany w Karcie zgłoszeniowej.

§ 4. Odpłatność

1. Udział w wyjeździe jest częściowo odpłatny.
2. Odpłatność uczestnika wynosi 374,00 zł brutto.
3. Po zakwalifikowaniu do udziału w wyjeździe Realizator przekaże uczestnikowi numer 

rachunku bankowego, termin wpłaty oraz tytuł przelewu, bądź dostępna będzie 
płatność gotówką.

4. Brak wpłaty w terminie wskazanym przez Realizatora, bez wcześniejszego 
uzgodnienia z Realizatorem, może zostać uznany za rezygnację z udziału w wyjeździe.

5. W przypadku, o którym mowa w ust. 4, Realizator może zakwalifikować do udziału 
osobę z listy rezerwowej.

§ 5. Prawa i obowiązki uczestnika

1. Uczestnik ma prawo do udziału w Zadaniu zgodnie z jego celem, programem wyjazdu,
niniejszym Regulaminem oraz zasadami bezpieczeństwa.

2. Uczestnik ma prawo do zgłoszenia potrzeb związanych z dostępnością i organizacją 
wyjazdu.

3. Uczestnik zobowiązuje się do:

 podania prawdziwych i aktualnych danych w Karcie zgłoszeniowej;
 niezwłocznego poinformowania Realizatora o zmianie danych kontaktowych, zmianie

stanu zdrowia lub innych okolicznościach istotnych dla organizacji bezpiecznego 
udziału w wyjeździe;

 udziału w całym wyjeździe, z wyjątkiem sytuacji zdrowotnych, losowych lub innych 
uzasadnionych okoliczności;

 przestrzegania programu wyjazdu i terminów zbiórek;
 stosowania się do poleceń osób odpowiedzialnych za organizację i bezpieczeństwo 

wyjazdu;
 przestrzegania zasad współżycia społecznego, poszanowania godności innych osób i 

kultury osobistej;
 poszanowania mienia hotelu, przewoźnika, odwiedzanych instytucji i innych 

uczestników;
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 zgłaszania osobom odpowiedzialnym sytuacji, które mogą zagrażać bezpieczeństwu 
uczestnika albo innych osób;

 posiadania przy sobie dokumentu tożsamości, przyjmowanych leków, dokumentów 
medycznych koniecznych w nagłej sytuacji oraz innych rzeczy niezbędnych do 
bezpiecznego uczestnictwa.

4. Uczestnik nie może podczas wyjazdu znajdować się pod wpływem alkoholu, środków 
odurzających ani innych substancji psychoaktywnych, a także ich spożywać lub 
używać.

5. W przypadku rażącego naruszenia Regulaminu, zasad bezpieczeństwa albo poleceń 
osób odpowiedzialnych za wyjazd Realizator może ograniczyć udział uczestnika w 
wybranym punkcie programu, a w wyjątkowych sytuacjach — zakończyć jego udział 
w wyjeździe. Decyzja zostanie podjęta z uwzględnieniem bezpieczeństwa uczestnika i 
całej grupy.

§ 6. Rezygnacja i zwrot odpłatności

1. Uczestnik może zrezygnować z udziału w wyjeździe.
2. Rezygnację należy zgłosić Realizatorowi niezwłocznie — telefonicznie, a następnie 

pisemnie lub e-mailowo.
3. W przypadku rezygnacji Realizator może zaproponować udział osobie z listy 

rezerwowej.
4. Zwrot odpłatności może nastąpić wyłącznie w zakresie, w jakim Realizator nie poniósł

albo może odzyskać koszty związane z udziałem uczestnika, w szczególności koszty 
transportu, noclegu, wyżywienia, ubezpieczenia, biletów wstępu lub innych 
zamówionych usług.

5. W razie rezygnacji z przyczyn zdrowotnych lub losowych uczestnik powinien — o ile 
jest to możliwe — przedłożyć dokument potwierdzający przyczynę rezygnacji. 
Realizator rozpatrzy możliwość zwrotu odpłatności indywidualnie, uwzględniając 
koszty, których nie można odzyskać.

§ 7. Dane osobowe, wizerunek i dostępność

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Fundacja Pomocy Osobom 
Niepełnosprawnym, Stróże 413, 33-331 Stróże.

2. Dane osobowe będą przetwarzane w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia 
rekrutacji, organizacji i rozliczenia Zadania, kontaktu z uczestnikami, zapewnienia 
dostępności, bezpieczeństwa oraz realizacji obowiązków dokumentacyjnych.

3. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych będą 
przekazywane uczestnikom w odrębnej klauzuli informacyjnej RODO.

4. Dane dotyczące stanu zdrowia, potrzeb dostępnościowych, mobilności, diety, alergii 
lub komunikacji będą przetwarzane wyłącznie w zakresie niezbędnym do właściwej 
organizacji i bezpieczeństwa wyjazdu.
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5. Wizerunek uczestnika może być utrwalany, wykorzystywany i rozpowszechniany 
przez Realizatora wyłącznie po wyrażeniu przez uczestnika odrębnej, dobrowolnej 
zgody, z wyjątkiem sytuacji, gdy obowiązujące przepisy prawa stanowią inaczej.

6. Zgoda na wykorzystanie wizerunku nie jest warunkiem udziału w rekrutacji ani w 
wyjeździe.

7. Realizator zapewni, w miarę możliwości organizacyjnych i zgodnie z założeniami 
Zadania, warunki służące dostępnemu udziałowi osób ze szczególnymi potrzebami, w 
tym transport i zakwaterowanie dostosowane do potrzeb osób z 
niepełnosprawnościami.

§ 8. Postanowienia końcowe

1. Regulamin obowiązuje od dnia jego zatwierdzenia przez Realizatora.
2. Realizator może zmienić Regulamin, jeżeli będzie to konieczne z przyczyn 

organizacyjnych, bezpieczeństwa, wymogów instytucji finansującej albo innych 
uzasadnionych okoliczności.

3. Informacja o zmianie Regulaminu zostanie przekazana uczestnikom telefonicznie, 
SMS-em, e-mailem lub w inny skuteczny sposób.

4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzję podejmuje Realizator, z 
uwzględnieniem celu Zadania, zasad równego traktowania uczestników oraz 
bezpieczeństwa całej grupy.

5. Złożenie Karty zgłoszeniowej oznacza, że kandydat zapoznał się z Regulaminem i 
akceptuje jego postanowienia.

.................................................................
Miejscowość, data i podpis osoby upoważnionej
w imieniu Fundacji Pomocy Osobom Niepełnosprawnym
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REGULAMIN W WERSJI ŁATWEJ (ETR)

Wyjazd „Poznajemy Podlasie”

Organizatorem wyjazdu jest Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnym w Stróżach.

Fundacja organizuje wyjazd dla osób z niepełnosprawnościami.

Nazwa wyjazdu to:

„Poznajemy Podlasie – wyjazd grupowy i integracja osób z niepełnosprawnościami”.

Wyjazd odbędzie się od 14 do 17 października 2026 roku.

Pojedziemy na Podlasie.

Będziemy między innymi w Białymstoku, Augustowie, Białowieży i Sokółce.

Podczas wyjazdu będziemy zwiedzać ciekawe miejsca, odpoczywać, poznawać nowe osoby i 
brać udział w spotkaniach integracyjnych.

Będziemy nocować w hotelu.

Pojedziemy autokarem.

Będziemy mieć wyżywienie i ubezpieczenie.

Kto może pojechać

Możesz zgłosić się na wyjazd, jeśli:

 masz ukończone 18 lat;
 masz orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

dokument równoważny;
 mieszkasz w powiecie nowosądeckim albo gorlickim;
 mieszkasz na terenie gminy: Grybów, miasto Grybów, Bobowa, Korzenna, Ropa, 

Łużna, Gorlice, miasto Gorlice, Krynica-Zdrój, miasto Krynica-Zdrój albo Moszczenica;
 wypełnisz i podpiszesz Kartę zgłoszeniową;
 pokażesz Fundacji orzeczenie do wglądu;
 po zakwalifikowaniu zapłacisz 374 zł.

Na wyjazd pojedzie 40 osób z niepełnosprawnościami.
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Jak się zgłosić

Rekrutacja trwa od 23 do 30 września 2026 roku.

Aby się zgłosić:

1. Wypełnij Kartę zgłoszeniową.
2. Podpisz Kartę zgłoszeniową.
3. Przynieś Kartę do biura projektu w Stróżach, Stróże 778c, Budynek ZAZ.
4. Pokaż Fundacji orzeczenie o niepełnosprawności albo dokument równoważny.

O przyjęciu decyduje kolejność kompletnych zgłoszeń.

Kompletne zgłoszenie to zgłoszenie, które:

 jest złożone od 23 do 30 września;
 ma wypełnioną i podpisaną Kartę;
 ma wszystkie potrzebne oświadczenia;
 ma sprawdzone przez Fundację orzeczenie.

Jeżeli nie będzie wolnych miejsc, Fundacja wpisze Cię na listę rezerwową.

Jeżeli ktoś zrezygnuje, Fundacja może zadzwonić lub wysłać SMS do osoby z listy 
rezerwowej.

Fundacja poinformuje Cię telefonicznie lub SMS-em, czy możesz pojechać.

Opłata

Udział w wyjeździe kosztuje 374 zł.

Po zakwalifikowaniu Fundacja poda Ci:

 numer konta;
 termin zapłaty;
 tytuł przelewu.

Jeżeli nie zapłacisz w wyznaczonym terminie, Fundacja może uznać, że rezygnujesz z 
wyjazdu.

Jeżeli chcesz zrezygnować, powiedz o tym Fundacji jak najszybciej.

Fundacja może nie zwrócić całej wpłaty, jeśli wcześniej zapłaciła za hotel, transport, 
wyżywienie, ubezpieczenie lub inne usługi i nie może odzyskać tych pieniędzy.
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Bezpieczeństwo i potrzeby

Podczas wyjazdu należy:

 stosować się do poleceń osób odpowiedzialnych za wyjazd;
 przychodzić na zbiórki o ustalonej godzinie;
 szanować inne osoby i odwiedzane miejsca;
 dbać o swoje bezpieczeństwo i bezpieczeństwo innych osób;
 nie pić alkoholu;
 nie używać środków odurzających.

W Karcie zgłoszeniowej napisz, jeśli potrzebujesz:

 pokoju dostosowanego do swoich potrzeb;
 specjalnej diety lub masz alergię;
 wsparcia w poruszaniu się;
 wsparcia w komunikacji;
 udziału z psem asystującym;
 innej pomocy potrzebnej podczas wyjazdu.

Fundacja wykorzysta te informacje tylko po to, aby dobrze i bezpiecznie przygotować wyjazd.

Zdjęcia i nagrania

Podczas wyjazdu Fundacja może robić zdjęcia i nagrywać filmy.

Zdjęcia i filmy mogą być potrzebne do pokazania, jak przebiegał wyjazd.

Fundacja może wykorzystać zdjęcia i filmy na stronie internetowej, w mediach 
społecznościowych, w materiałach promocyjnych oraz w dokumentach i sprawozdaniach z 
projektu.

Fundacja zapyta Cię o zgodę na wykorzystanie Twojego wizerunku.

Możesz zaznaczyć:

 TAK — zgadzasz się na wykorzystanie zdjęć i filmów z Twoim wizerunkiem;
 NIE — nie zgadzasz się na wykorzystanie zdjęć i filmów z Twoim wizerunkiem.

Nie musisz wyrażać zgody.

Jeżeli nie wyrazisz zgody, nadal możesz pojechać na wyjazd.

Możesz później wycofać zgodę. Powiedz o tym Fundacji.
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Kontakt

Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnym
Stróże 413, 33-331 Stróże
Telefon: 18 535 17 64
E-mail: info@fpon.org

Potwierdzenie

Złożenie Karty zgłoszeniowej oznacza, że znasz ten regulamin i zgadzasz się na jego zasady.

Miejscowość i data: ....................................................................

Podpis uczestnika: ........................................................................
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