REGULAMIN KORZYSTANIA

Z groty solnej

Z teznia solankowa

CZAS SEANSU

do 45 minut

Korzystanie z groty
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Kazda osoba korzystajgca z groty solnej
ma obowigzek zapoznac sie z
regulaminem i go przestrzegac.

Ze wzgledow zdrowotnych seans moze
trwa¢ maksymalnie 45 minut.

W grocie obowigzuje suchy stréj. Nalezy
miec czyste i suche obuwie lub biate
skarpetki. Ze wzgleddw higienicznych
trzeba zabrac¢ suchy recznik.

W grocie moze przebywac jednoczesnie
najwyzej 5 oséb dorostych.

Temperatura powietrza w grocie wynosi
okoto 23°C.

Dzieci do 10. roku zycia mogg przebywac

w grocie pod opieka osoby dorostej.
Opiekun ponosi petng odpowiedzialnos¢
za powierzone mu dzieci oraz za
wyrzgdzone przez nie szkody.

W grocie obowigzuje catkowity zakaz:

= Spozywahia positkéw i napojow,

= wnoszenia i spozywania alkoholu oraz
innych srodkéw odurzajgcych,

- palenia tytoniu i uzywania papieroséw
elektronicznych,

= wnoszenia szklanych opakowan,
ostrych narzedzi i innych
niebezpiecznych przedmiotéw.

Grota solna jest miejscem wyciszenia i relaksu.

OSOBY DOROSLE

do 5 0s6b

TEMPERATURA

ok. 23°C

Zachowanie i zdrowie
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Osoby w stanie nietrzezwym nie mogg
przebywac w grocie.

Nie wolno dotykac Scian groty ani
elementéw wystroju, w tym oswietlenia.

Zabrania sie ingerencji w halogenerator,
ktéry emituje mikroczasteczki naturalnej
soli.

Przed wejsciem do groty nie zaleca sie
stosowania kosmetykéw o intensywnym
zapachu.

W grocie nie wolno biegad, hatasowac
ani korzystac z telefonéw.

W razie ztego samopoczucia nalezy
niezwtocznie opusci¢ grote. Po pierwszg
pomoc nalezy zgtosi¢ sie do ratownika
WOPR.

Przed wejsciem do groty opinii lekarza
powinny zasiegngc¢ kobiety w cigzy oraz
osoby, u ktoérych wystepuja:

- nadczynnos¢ tarczycy,
= ostre stany choréb uktadu

oddechowego,

= zatrucia,

= niewydolnosc serca,

= klaustrofobia,

= zaawansowane choroby nowotworowe,
= gruzlica w stanie ostrym,

= inne ostre stany zapalne.

Prosimy o zachowanie ciszy i spokoju.





